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PREDMLUVA
S PODEKOVANIM

Tento e-book je podékovanim mym stavajicim
klientam, diky kterym m@zu délat praci, kterd mé
bavi, napliiuje a mohu ji délat ze srdce, srdcem a ve
své pravdé.

Mou vasni je predavani informaci a vysvétlovani
zakonitosti komunikace, psani a emoci.

Mou vasni je psani a vypraveéni pribéhu.

A to nejsou jediné mé vasné. Rada ti predam vse, co
sama znam.

Tento e-book je tvym nakouknutim pod poklicku do
hrnce v mé kuchyni. Predstaveni toho Uuzasného
tvoreni ze slov a pismen, které ve finale vede ve
skvély text, ktery té odprezentuje, proda, vydéla ti
tvlj prvni nebo nékolikaty milién, privede dalsi
klienty nebo udéla nékomu radost a rozesméje ho Ci
roznézni.

Tento e-book je také mou prezentaci, kterou ti
pFiblizim svou praci.

E-book vydala: antoska.cz
Autor: Vlasta AntoSova
1/2023
ISBN 978-80-11-03542-6
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psat funguyjici

Naucim té

texty
pro byznys
nebo I pro

radost.

V]asta Antosova
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KDO JE VLASTA...

Od mala jsem si prala byt spisovatelkou. Pozdéji
jsem sv(j sen prestala fikat nahlas, protoze se mi
teta se strejdou vysmali. | kdyZ psat jsem neprestala
a prispivala jsem texty, kde jsem jenom mohla.

Pred nékolika malo lety jsem uvéfila tomu, Ze psani
muzZe byt moje profese. Ne jen obc¢asny konic¢ek pro
radost. Psani je mou celozZivotni vasni.

Stacilo tomu uvérit.

Stacilo uvérit také tomu, Ze miizu uméni slova a
komunikace ucit dalsi lidi. VZdy najdu zpusob, jak
vysvétlim ostatnim to, aby pochopili, zapracovali
novou dovednost a pouzivali. Rada té naucim psat
funguijici texty pro byznys i pro radost.

Mimo jiné piSu romany. Prvni jsem si vydala
samonakladem.

Muzy mé maji rady. A ja mam rada je.

A také mam rada Spanélstinu.

PEFEET APERALY

]
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Tento e-book je predstaveni unikatniho know-how,
(storytelling), dovednost vypravéni a psani pribéhd,
prace s texty, zru¢nost copywritingu, brandingu.
Také porozumeéni klientovi z hlediska toho, jak chape
prodejni texty.

Je to know-how pro online podnikatelky, které
hledaji esenci svého brandu, kterou obtisknou do
pfibéhu své osobni znacky. To vede k jedinému cili,
ke zvyseni prodeje.

Storytelling je dokonalym prodejnim kanalem.

Nauc se mluvit a psat ze srdce a pro dusi svého
publika, ze kterého se stane nadseny platici klient.

V tomto e-booku ti poskytnu z tohoto know-how 7
tipa (a k tomu 3 dkoly), jak se odprezentovat.

Neni v moznostech a silach ti prostfednictvim par
stranek predat know-how celé. To muzes ziskat ode
mne na zlatém podnose s mou zpétnou vazbou,

s mymi znalostmi a zkuSenostmi v mém mentoringu.

F,"b roav S€,

Zﬂcvfiha,me"'°.
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Proc¢ pouzivam Metodu pravé mozkové
hemisféry?

Tato metoda je u nads zndma zejména

z kreslicich kurzu. Jeji autorkou je ucitelka
uméni Betty Edwards a uz v roce 1979 ji
poprvé vydala knizné.

Metodu jsem sama pouzivala v kurzech
kresleni, které jsem vedla. Nejdfive tak, jak
je uvedena ve zminéné knize a posléze
jsem se ji inspirovala a vyuzivala trochu
jinak. Moji klienti chtéli jen kratké kreativni
a kreativné-interaktivni vstupy ve svych
programech.

Jak metodu vyuzit a zaradit i jinak do mé
prace?

Stacilo pochopit motivaci, kterou Betty pri
jeji tvorbé méla.

Chtéla vytdhnout ze svych Zakd( Vvic.
Prinutit je jeSté jinak kreativné premyslet,
jesté jinak se na véci divat a rozhodit
rutinu.

Prece jen, i kdyz néco délame radi, tato
¢innost za néjaky cas prejde do modu
autopilot.

Jak jsem pochopila Bettynu motivaci?

Reknu ti pribéh pravé z kurzu kreslent:
Davod a pravou motivaci, pro¢ Betty
trochu ,trapila“ své svéfence mi ukazal
12lety kluk. Mé kurzy navstévovali dospéli.
Jednou mi vsak volala pani, Ze jeji syn touzi
po ucasti na kurzu. Proc by ne, Ze...
Chlapec miloval kresleni portrétd. Na mém
kurzu mé neposlouchal. Chvili se soustredil
a potom to Slo z kopce. Prestal sledovat
predlohu a oci umistil klidné doprostred
¢ela. Nechtéla jsem ho nechat bez
progresu. Ale citila jsem se bezradné.
Priznam se ti, Ze fakt jsem nevédéla, co

s nim.

Potom mi to doslo.
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Chlapec rad kresli obliceje. TakzZe je kresli
¢asto. Tedy proto neustale opakuje dokola
néjaky nauCeny zlozvyk. Duplikuje
neumysiné chybu. ProtoZe to pro néj neni
novinkou, zapojuje svého autopilota

v hlavé a neudrzi pozornost na predloze.
Oblicej je mu prece znamy. Jeho kresleni
spada do rutiny.

Jak mu rozbit rutinu a pfinutit ho vnimat?
Vymyslela jsem jen pro néj hru, diky které
kreslil jen jednotlivé vyrezy a to tak, aniz
by tusil, co bude celek.

Jeho pozornost se zacilila na predlohu,
svétlo a stin. A kdyZ na preskacku dokreslil
vSechny casti, vysledek byl prekvapivy

a dokonaly.

Pochopila jsem tak motivaci Betty
Edwards.

Diky tomu jsem jeji metodu zacala vyuzivat
ke vSemu kreativnimu. Je jedno jestli jde o
kresbu, tanec nebo psani.

Diky tomu jsem jeji
metodu zacala vyuzivat ke
vSemu kreativnimu.

Je jedno jestli jde

o kresbu, tanec nebo
psani.

ANTOSKA.CZ
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DEJ TAM EMOCE!
ZABAL TO DO PRIBEHU!
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Malinko edukace - jak funguje mozek:

Velmi to zjednodusim a shrnu.
Pravd mozkova hemisféra resi kreativu a leva je analyticka. Dost Casto, zejména
nepouzivame vyrovnané obé hemisféry. Je to Skoda. Velmi to pomaha.
Jen pro priklad, drilovani do paméti data (leva hemisféra) je velmi kapacitné omezené.
Mozek si zapamatuje jen malé mnozstvi informaci. Pokud je zabali$§ do kontextu néjakého
pribéhu, zapamatujes si toho vic a déle. Tedy zapojis i pravou hemisféru.

Vyrovnané hemisféry jsou pro zZivot jako dychani. A malokdy to jde bez obou.

Pust si oblibenou muziku. Melodii vnima prava a rytmus leva. A tak mohu v prikladech
pokracovat.

A co mozek a emoce?

Mozek ma vlastné historicky tri ¢asti.
Zase velmi zjednodusené.
Nejdrive kazdou situaci vyhodnoti plazi mozek. Ten zpracovava jen bezpeci a nebezpeci.
Potom prijde na rfadu limbicky. Zpracovava a pracuje s emocemi.
A az ta treti ¢ast potrebuje fakta.

Takze, pokud je bezpecné prostredi, potfebujeme jen emoce. Hodné emoci. A nakonec si
sami sobé ty emoce zd{vodnime fakty. Tfeba to, pro¢ nutné potrebujeme kabelku za deset
tisic.

Z toho vyplyva, Ze emoce jsou dllezité a opravdu prodavaji.

Jak ty emoce zabalim?
Jednoduse. Luxusné a s masli. Do pribéhu!

Crnem) 2> $.2% -.
.'ruwti.‘{m_ afedl
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Proc je tézsi napsat post na socialni sité, nez
napsat knihu?

Mozna si fikas co mé to tady ,mele“:

-napsat knihu je dost tézké
-napadlo mé napsat knihu, ale viibec bych si na to netroufla
-jak dlouho to vibec muze trvat takovou knihu napsat a ona mi tady rik3, Ze je to
jednoduché a daleko slozitéjsi je psat néco na FB?

Ne, neni to legrace a myslim to vazné.

Psat je jedna véc.
Muzes mit dovednost psani. Dokonce je fajn, kdyz té bavi psat. A jesté lépe, pokud
opravdu umis$ pracovat s emocemi v textu.

Psani jako takové je vasen.

Ja osobné miluju psani a tvoreni pribéha.
S pfibéhy si mGzes jakkoliv vyhrat a nechat hlavni postavy prozivat nevsedni
dobrodruzstvi. M4as za svou postavu odpovédnost, ale mGzes ji vést pohadkovou zemi
i spletitymi zapletkami nebo nechat prozit Zivotni lasku.

Reklamni psani je trochu jiné.

Tvé texty musi umét davkovat emoce. Musi mit ¢tivost a dynamiku. Méla nebo mél bys
umét psat. Bezpochyby. Navic je to text prezentacni a prodejni. Takze nezapomen uplatnit
marketingové poucky a poucky z psychologie prodeje.

A to stale neni vSechno. Marketingovy text obsahuje poselstvi znacky. Také promlouva
k tomu spravnému klientovi.

Aby byli souladu brand nebo chces-li osobni znacka a online podnikatel, musi se propojit
a sladit. A je tak logické, Ze brand obtiskne osobnost podnikatele.
Jinak to ani nejde.
Ano, jde. Ale ty chces podnikat v autenticité se sebou, fekla bych.
TakZe nejde.

ANTOSKA.CZ
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BUD SI SAM SOBE
SKVELYM COPIKEM!

Proc je tézsi psat marketingové
texty a byt si sobé
copywriterem?

Potrebujes:

1.Umet psat.

2.Znat marketingové poucky.
3.Znat svuj brand a jeho esenci.
4.Znat svého klienta.

ANTOSKA.CZ
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VRAT SE K ABSOLUTNIM
KORENUM - NAJDI ESENCI
SVEHO BRANDU!
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Najdi esenci svého brandu

Predstav si parfém. Ma néjaké médium, ve kterém jsou vonné slozky. Predstav si, Ze jsi
citronova trava, kousek maty, riizovy listek nebo drazsi jasmin. A to vSe dohromady tvori
néjakou specifickou vonnou esenci.

Stejné tak mizes sestavit esenci své osobni znacky.

Co bude obsahovat?

1.Tebe a tvou osobnost

2.Tvou expertizu

3.Tvé Zivotni hodnoty

4.To,comasrad/a

5.Tvij Zivotni styl

6.Tvou povahu a temperament

7.Tvé znalosti a zkuSenosti

8.Styl tvé prezentace

9.0sobnost klienta, ktery s tebou sympatizuje

Uz z tohoto je jasné, Ze dvé podnikatelky nebo podnikatelé nemohou mit stejnou esenci
osobni znacky.

Proc potrebujes esenci svého brandu?

1.Aby byly texty v harmonii s tvou znackou
2.Abys udrzel/a jednotnost v prezentaci
3.Budes zapamatovatelna/-y a jedinecna/-y
4.Také autenticka/-y

\

SN, 8
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Tvorivy ukol ¢.1
Odpovéz si sam sobé na par otazek

Kdybys bylo zbozi na trhu, jak by ses popsalo:

Mam/nemam rad. Ma vasen je v:

Co umim a v ¢em jsem absolutné nejlepsi?

V ¢em je hodnota toho, co délam?

ANTOSKA.CZ
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PROC?
PROTOZE STORYTELLING!

ProtoZe emoce prodavaiji!
Protoze pribéh prodava!

Opacko: jak funguje mozek?

Uz jsem to na zac¢atku nékde fikala, Ze mozek ma tri
casti.

Nejdrive kaZzdou situaci vyhodnoti plazi mozek. Ten
zpracovava jen bezpeci a nebezpedi.

Potom pfijde na radu limbicky. Zpracovava a pracuje
S emocemi.

A az ta treti ¢ast potrebuje fakta.

Toto funguje vzdycky. Tedy i v ndkupnim chovani.
Jen emoce dokazi prodat. Pokud je bezpecné
prostredi. Fakta potfebujeme spis jen k tomu,
abychom si to zd{vodnili pred sebou. Vétsina z nas.

Vsiml sis, Ze Gspésni lidé jsou skvéli vypravéci?
Skvéli spikfri?

Co ziskas vypravénim pribéhu své znacky?
-Sebevédomi v prezentaci

-Najdes svj skvély a jedinecny pribéh

-Diky pribéhu odemknes srdce klienta

-KdyzZ srdce, tak pozdéji i penézenku

-Budes jedinecny a zapamatovatelny

-M(Zes pracovat s emocemi

-Pribéhem muzes sdélit hodnotu své znacky a
produktu

-Stane se z vas silna dvojka: TY + tv({ij produkt nebo
sluzba

ANTOSKA.CZ




Tvorivy ukol ¢.2
Branding

Zamysli se nad tim, ktery brand (znacka) té oslovil praveé pro svij pribéh. Pro pfibéh svého
brandu.

ANTOSKA.CZ
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Kocka sedéla na
rohozce neni
priben.
Kocka sedéla na
rohozce pro psa je
pribehn.

John le Carré

ANTOSKA.CZ



Mistr vypravéc

Proc se stat bravurnim vypravécem?
Vsimni si, ze uspésni lidé jsou skvéli spikri a vypravéci. Ziskavaji tak
o sebe zajem a lidé za nimi jdou jako mysky za krysarem.

Vypravéj pribéhy své osobni znacky, které budou emotivni,
nezapomenutelné a edukativni.

Nevypravéj proto, abys néco fekl (napsal), ale vZdy s néjakym
obsahem.
Nejhorsi jsou slova pro slova, tedy prazdna slova, naduzivana slova
a klisé.

ANTOSKA.CZ
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MAGICKA TROJKA

Pamatuj na magickou
trojkul!

Pouzivej ji pro zaujmuti
svého publika.
Poskytuj 3 tipy, davej

3 rady apod.

K 3 tipum dale uved'

3 priklady.

Trojka bude vzdycky
fungovat.

ANTOSKA.CZ
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Tvij pribéh a vytahovka

Neméj na sebe velké naroky a netlac se do stresu tim ¢asovym Usekem. Sama jsem zazila
nékolik seminara, kde pustili stopky nebo kde dokonce lektor zapdlil sirku a dotycny
chudak u tabule se musel odprezentovat dfiv, nez zapalka dohofi.

No, nervy, to ti povim.

Vem to z druhé strany. Nejdfiv si napis$ svou prezentaci.

Kratce, strucné, vystizné.
Kdo jsem?
Co délam?
Komu tim pomaham?
A diky ¢emu (skrze co)?

ANTOSKA.CZ




Tvorivy ukol €.3
Odprezentuj se za 15 sekund

Honem, honem - vytvor si svou ,vytahovku“.

Vysla ti finalni verze tak na téch 15 sekund? Ne? Tak jesté vyhod zbytec¢na slova.
A nechej jen Cisté, jasné, presné sdéleni.

ANTOSKA.CZ



Tak to bylo 7 tipu...

Tak to bylo 7 tipt pro dokonalé odprezentovani tvého online podnikani.
Doufam, ze ti jsou ku prospéchu a pomohly ti.

Co dalsiho té mohu naucit pro tvé online podnikani?

-Jak tvlj byznys pribéh komunikovat na socialnich sitich

-Jak spravné sepsat informace na tvij web

-Otextovat veskerou cestu tvého zakaznika napfric¢ tvym portfoliem: prodejni stranky,
reklamy, dékovaci stranky, emaily, prezentace

-Jak psat texty tak, aby jim klient rozumél v rGiznych fazich prodejniho cyklu (na néco
jiného slysi klient, ktery té zna a na néco jiného ten, co té vidi poprvé)

-Provést klienta od Zemé ledu az po Love brand

-Projit exkurzi hlavou klienta, jak vnima prodejni texty a prodej

-Desifrovat re¢ kmene klienta - mluvite stejnym jazykem?

-Brandové archetypy - kdo jsi ty?

-Jak vyuzit Storytelling jako prodejni kanal?

-Jak napsat tvé know-how.

Co ti mohu predat pro tvé psani pro radost?

-Konecné zaradis kreativitu do svého zZivota

-Naucis se pracovat s ndpady a budes je mit, kdyZ je budes potfebovat

-Naucim té praci s textem jako takovym, s jeho strukturou, s emocemi a vlbec s jeho
Ctivosti

-Co tak napsat tu svou tajné chténou knihu?

-Vis, jak na déjovou linku, zapletky a spravné postavy s uvéfitelnymi dialogy?
-Provedu té celym procesem od napadu az po vydani a prodej knihy

ANTOSKA.CZ
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A POTOM POPTAVKOU "NAUC ME, JAK TO DELAS..." OK. TAK TEDA:

Mam pro tebe nékolik seznamovacich webinard zdarma, které navazuji na tento
e-book.

Také u mé najdes online kurzy zpracované tak, Ze pri samostudiu nebudes ztracen/a.
Témata jsou Prava mozkova hemisféra, emoce v textu, exkurze do hlavy klienta,
jak psat skvélé texty.

Vlajkovou lodi jsou nadupané mentoringy: Expertni tvirce obsahu - program pro
online podnikatele. Obsdhne veskeré texty a obsah, ktery musi$ pro své podnikani
tvorit. Nejen jak ho udélat poutavy a zajimavy, ale také proc.

A druhy program je pro psavce - Napi$ knihu. Provedu té touto kralovskou
disciplinou - byt spisovatel.

To je ve zkratce predstavené portfolio mych sluzeb. Vice najde$ na antoska.cz nebo
mi napi$ na vlasta@antoska.cz

ANTOSKA.CZ
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Lucka r Sens

Konzultace s Vlastou mi velmi pomohla,
ujasnila jsem si na co se zamerit v ramci

socialnich siti a jakym smerem
pokracovat. Mohu jen doporucitiez

4m Tosemilibi Odpovedet

Ahoj Vlasti, na krest bohuzel
nemuUzu a moc mé ti mrzi.
Knizka ve mé i po nékolika
tydnech dost rezonuje. Myslim,
ze jsi fakt vytvorila postavu a
pribéh jako hrom. Moc jsme si
to Ctena uzila atoi pres to, ze
to neni zanr, ktery bych
vyhledavala. Rekla bych, Ze se
toho psani nebojis, téch témat
a zivotnich momentuq, prosté
mas kuraz a je to z toho hrozné
znat a vlastné je jedno o cem to
je -je to o kurazi a stésti' Ato ti
kreativné preju a téSim se na
dalsi knihu! Opatruj se, Hasta
luego guapaaaa

7| - 1=

Dékuji za konzultaci, ktera pro mé byla
velkym pfinosem, nebot se mi ujasnily
myslenky a hlavné jsem pochopila, kde je
u mne ten "zakopany pes". Moc dékuji @

a opravdu pani Vlastu doporucuji @

-

1T Odpovédeét 18§

-

Lenka € :
Vlasta Antosova potvrzuji, Vlasta ke
naprosto unikatni, co se tyce pfistupu
a otevieni mozkovny. <0 <%

3m Tosemilibi Odpovédét

Moc dékuji za dnesni rozhovor,
pfines| mi docela velké AHA. Jsem
moc rada, ze jsi mi vstoupila ve
spravny moment do mého zivota a
rekla mi v podstate to, co jsem
potfebovala slySet. Jesté dnes jsem
byla v rozpolozeni s rozhovoru s
mou mentorkou, Ze to délam Spatné
a ze lymfa nikoho nezajima a ty jsi
mi ukazala, ze praveé tohle je
moznost, jak se odlisit od ostatnich.
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