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V ¢ervenci 2021 jsem pokitila svlj prvni roman. A mohla jsem
si tak na TO-DO listu Splnéna pfani odSkrtnout dalSi polozku.
Chci s vami sdilet svou cestu. Uvodem chci né&co fict hlavné
ke spojeni, Ze jsem roméan vydala samonakladem. Plsobi to
na spousty lidi jako ¢erveny hadr na byka. Mnozi si neumi
pfedstavit tuto moznost a berou ji jako posledni a moznéa dost
podfadny a lehce ponizujici zplsob, jak pfijit ke své kniZce.
Jini Ziji v pfedsudku, Ze jediné pfes vydavatelstvi.

Existuji rGzné zplsoby a moZnosti, jak se dostat z bodu A —
touha po vlastni knize do bodu Z — drzim svou knihu v ruce. Ja
si tu svou cestu vybrala ze dvou dlvodd. Chtéla jsem zlistat
svobodna. A jednou rebel, navzdy rebel. ProcC volit
zkostnatély systém, pokud to jde i jinak.

Spisovatel neni profese. Mam-Ii profesi, vykonavam ji rada
se srdcem a nadSenim a za odpovidajici plat. U nas ani hodné
slavna jména nemaji toto poslani jako profesi. Psanim knih si
na zivobyti nevydélaji.

Svoboda je také velka deviza tohoto celého procesu. Mit
moznost ovlivnit knihu od zac¢atku do konce.

A posledni dlivod: Ja chci psat knizky, které budou lidi milovat
a kupovat si je. Nechci byt v kazdém knihkupectvi v CR
stréena ve skfini s napisem ,Ceska beletrie“, kde ty dva hfbety
meého romanu nikdo nenajde.

Chci mit moznost ovlivnit to, aby se o mé knizce védélo.
Vydat knihu neni Zzaddné velikanské uméni. Dokonce to neni
ani moc drahé. Prvni metou je napsat dobrou knizku.

A druhou je prodat ji se ziskem. Mit knihu v ruce je na
velky pfipitek na malé oslavé, ale jesSté to zdaleka neni cil.



V minulosti jsem se o néco intenzivnéji vénovala kurzim kresleni. Rukama
mi proslo nespocet zajemcl. Jejich motivace ke kresleni byla rlizna. Nékdo
se chtél zdokonalit v kresbé, ale vétsiné klientd Slo o zastaveni se a
relaxovani kreativni ¢innosti.

Mozkova klira ma levou a pravou hemisféru. Obé spolu lGzce
spolupracuji. Kdyz se narodime, mame dano, Ze je vyuzivame obé stejné
a vyrovnané. Postupné, vlivem okoli, upfednostriujeme jednu z nich.
Kazda ma jinou funkci. ZjednoduSené by se dalo fict, Ze leva mozkova
hemisféra mliZe za fakta, analytické ¢innosti a prava mozkova
hemisféra za kreativu.

Ono je to o dost slozitéjsi. Takto nejjednoduseji to fikdm jen pro dobre
pochopeni.

KdyZ uz prosté prestanete byt ditétem a musite Zivot zacit vidét vice
realistickym pohledem. Okolnosti nas k tomu pfinuti. A pfestaneme
vyuzivat tolik tu kreativni Cast. Nemame na to Cas a prostor nebo motivaci.
Resime, jak a z ¢eho platit najem, feSime realitu, fakta. Pfestavame vidét
obrazy, prfestavame fesit kreativu. Moderni Zivotni styl to po nas nechce.
Proto je dobré védomé se pravé casti mozkové hemisféry vénovat. Najit si

takovou Cinnost, ktera ndm vyhovuje a vyrovna pouzivani hemisfér.

Na internetu je fada testll, kde mliZete zjistit, jak na tom jste s vyuzivanim
pravé Ci levé mozkové hemisféry.

Na kurzech kresleni bylo zajimavé sledovat, jaké jsou vysledky laik{i v
kresbé, kdyz jim rozbourate rutinu a naucite je se divat.

Psani je stejné kreativni ¢innost podporovana pravou mozkovou
hemisférou jako kresleni.

| kdyZ nemate ambice vydat knihu, ale laké vas psat. Piste! Méjte u sebe
kapesni diar a zapisujte si napady, myslenky, situace. Piste si denik!
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Vincta Antodovi

Spisovatelka a marketacka

Jmenuji se Vlasta AntoSova. Pochazim ze statku z valaSské samoty za
Vsetinem. | pfes tento hardcore, ktery mi Cinil détstvi o level tézsi, to na meé
nezanechalo zadné zvlastni ajmy. Zdédila jsem umeélecké talenty po mame

vytvarnici. A zfejmé Zivotni styl "su Valasska" ze mé udélal rebelku. PiSu,
kreslim a vSemozné kreativé se vénuji od mala.
Vystudovala jsem ekonomku, pracovala v divadlech. Méla jsem podnikani na
téma Karibsky tanec, Kuba. U¢im lidi psat. Nedavno jsem konec¢né uvéfila, ze
fakt miZzu byt ta spisovatelka a vydat sama tu knihu.
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https://www.instagram.com/antoska.cz/
https://www.facebook.com/vlasta.antosova

KAPITOLA T
Pribéh spisovatelky...

Od mala jsem chtéla byt spisovatelka. Milovala jsem knizky a zhltla jich
neuveéritelné mnozstvi. Milovala jsem pribehy. Nejdriv jsem je se zaujetim rada
Cetla a poté, jesté s vetSim zaujetim, rada psala. Ale pravé pro reakce okoli jsem
si svlj sen zaCala nechavat pro sebe. A nahlas jsem vyslovila zaloZni sen: ,Budu
doktorka!®

Chtéla jsem napsat sbirku pohadkovych povidek o mé psici Majdé. Vznikla pouze
jedna jedin&a povidka. Neumim psat pro déti. Vlastné neni ani Uplné dokoncena.
Nevim, jestli za deviti horami a deviti fekami vSe v dobré se semlelo nebo jestli
bude konec trochu vic dospély a celé to bude bajka.

Nakonec jsem jako prvni oprasila namét ze Supliku, néco pikantngjSiho a pro
Zzeny. Pozdéji vam k tomu feknu vic.



KAPITOLA 2

Mate sen napsat knihu?

NapiSte ji. Pfesnéji reCeno, piSte.

Pokud nemate tento vysoky cil, ale bavi vas psani. PiSte, prosté piSte.
Uz jen samotné psani si napadl a mysSlenek je skvéla relaxace. Piste
si denik. Ze je to dost out? Kdo to fekl? Ten, kdo si ho nikdy nevedl.

Do samotného psani davate svou touhu a vasen. A vSe, co délate

s vasni a touhou, je skvélé. Je to autenticke. Jste to VY.

Pokud mate jen néjakeé vnitini pnuti se vyjadrit slovy. PiSte si jen tak.
Je to dost ucinna terapie.

Je mozne, Ze pocitujete touhu pfedat néco lidstvu. NapiSte to.

Co to bude? Odborné psani nebo beletrie Ci shirka poezie?

At tak nebo tak, najdéte své PROC. Pro¢ chcete psat? Jaké k tomu
mate dlvody?

Zodpovézeni této otazky je dilezité hlavné pro odbornou literaturu.
U beletrie nebo poezie je PROC jednoduché. Pro pobaveni. Chci
Ctenare pobavit. Chci je rozesmat, chci je rozplakat, chci je vydésit,
chci je prekvapit, chci je Sokovat. Chci vyvolat emoci.

Reknu vam dobry tip, pokud mate dojem, Ze vam
viubec nefunguje hlava a napady nep¥ichazi.
Pouzivam ho pf¥i psani i pfi kresleni. Vyrovna to
obé hemisféry. Zadivejte se na objekt, ktery
chcete nakreslit nebo popsat. Nasadte tuzku na
papir. A piSte (nebo kreslete), ale nedivejte se na
ten papir. Jen a pouze na ten objekt. Je jasné, Ze
budete ¢marat néco nepublikovatelného, ale
mozku je to jedno. On tvofi.



KAPITOLA 3

Obavy spisovatele

-Jsem dost dobry/dobra pro napsani knihy?

Kazdy jsme dost dobry na néco. A pokud vas text opustil zonu vasich
oCi a dali jste ho Cist uz nékomu jinému, doladite to, abyste byli ne
pouze dobfi, ale skvéli.

-Knih je hodné. Mé téma ma velkou konkurenci.

Tady plati, Ze kazdé zbozi ma svého kupce. Zajdéte si do
knihkupectvi, najdéte podobnou tématiku té vasi. Ano, je hodné knih o
péstovani fedkvi¢ek. Ano, je hodné kouzelnych pfib&hl apod. Toto
plati pro vSechna témata. A prfesto nebo pravé diky tomu, si kazdy
¢tenar najde tu svou knihu, kterd je mu sympaticka.

-Bude to viibec nékdo ¢ist?

KdyZ jsem napsala prvni kousek textu, chtéla jsem se pochlubit a tak
jsem ho Cetla do telefonu mamce. Jen ji, nikomu jinému. Pozdéji
pfibéh trochu pfitvrdil a krapek zajiskfil. Monitor se mi zacal Cervenat.
Neumeéla jsem si predstavit, ze by to nékdo Cetl a jeSté védeél, kdo to
psal. Za dalSi dva dny uz mi to nepfiSlo tak hrozné. A tfeti den jsem to
prfecetla i mamce. Tak je Uplné normalni, Ze z toho mlizete mit obavu.
KdyZz se vam text bude jen trochu libit, dejte jej jinym oCim. Dokonce
Cteni knih je samotnéa profese. Beta Ctenar.

-Ctéte svij text nahlas a mluvte o ném.

Po napsani jsem si své fadky Cetla asi tfikrat. A povazovala jsem to za
prijatelné. Kdyz jsem vytoCila mamcino Cislo a predcitala jsem ji
c¢erstvé napsané stranky, okamzité jsem vidéla nesrovnalosti ve
slovosledu. Nebo jsem odhalila misto, které nefungovalo. Nebo jsem
dostala od mamy namitku. Kdyz o své knizce mluvite nahlas se svymi
nejbliz§imi, mozek zaéne fungovat néjak jinak. Hned dostanete par
dalSich napadd.



-Nejde mi to. Asi toho necham.

Tento stav ma dva dlvody. MlzZete byt unaveni. Myslete na
odpocCinek, na prochazku, na spani, na dobré jidlo. Psani je duSevni
¢innost, pfi které nejvic zatézujete mozek. A i ten se unavi. Mozek
jede na cukr. Myslete na vyvazené jidlo. Soupnéte mu banan a bézte
se projit.

Druhy dlivod prokrastinace je totalni zmatek. Mate zmatek v
expertnim textu, v tématech. Mate zmatek v pfibéhu. Rozmotejte to a
plUjde to. Jak? O tom si jeSté fekneme.

KAPITOLA 4

Expertni texty

Jste odbornikem v néjaké profesi nebo v néjakém tématu? Chcete
popsat unikatni metodu? Sepsat odborné véci pro ostatni jako navod?
VSechny tyto texty by méla spojovat jedna véc: pfinos pro ¢tenéare.
Ted to celé zlehCim, ale feknéme, Ze jsem odbornik na péstovani
fedkvicek. Pokud napiSu ebook nebo knihu o péstovani fedkvicek,
nikoho nezaujmu. Mého ¢tenafe bude zajimat néco navic. Néco, co je
pro néj pfinosné, co vyreSi jeho trapeni nebo jeho touhu. Daleko
lepsSi, nez pouhé obecné psani o fedkvickach je, kdyz ¢tenariim date
néco navic. Tfeba jak se zbavit slimak{ na zahonu plném fedkvicek.

Pamatujte vSak na to, Ze i u odborného textu je dllezity pribéh. Ten
vas. Vas autenticky expertni pfibéh. Musite byt svym klientlim
sympati€ti. Musi se s vami ztotoznit. VasSe téma a feSeni s nimi musi
rezonovat.

Nebude jen soucCéasti ebooku, ale budete se timto pfibéhem
prezentovat na svém webu a na socialnich sitich.



O pribézich
O psani

Lidé miluji pribéhy...



KAPITOLA 5

O cem to bude?

O cemkoliv.

Fantazii a muzam se meze nekladou. Podstatné je, aby to byl
uvéritelny pfibéh. Pfibéh rozhodné nesmi chybét. A v pfibéhu je
nezbytny konflikt. Ctenaf chce drama. To neznamend, 2e vam musi
vSechny postavy skocit pod tramvaj. Musi se prosté néco dit. Zapletka.
VnéjsSi a vnitini konflikt.

Ve vétsSiné textlli zacatecnikl chybi akce a vnitini konflikt.

Pfedstavte si, Ze sedite v kavarné u kavy. Nepochybné pozorujete
okoli, zadivate se do prazdna. Zaujme vas parecek sedici naproti.
Projde kolem vas hezky ¢isnik nebo servirka. Kdyz to ve stejné
podobé, tak jako to vidite praveé ted vy, pfedate Ctenafi, bude to
nesmirna nuda. Pouhy popis text neunese. KdyZ pfidate akci, uz to
bude zajimaveéjsi. Cidnik zakopl a vylil vam mineralku do klina? No
slava!

Naproti u stoleCku sedi nervézni muz. Vylije k té mineralce na vas
jesté kafe? Vyborn&! Pro¢ je nervézni? Ctenéf potiebuje nutné védét
proC. Je kurak. Chlapek to uz nevydrzel a zapalil si cigaretu. Jaka
Uleva, kdyz se mu té&lem rozléva davka nikotinu. Cisnik ho v3ak
upozorni, Ze terasa je nekufacka. Toto upozornéni je konflikt. Vnéjsi
konflikt. Stalo se néco z venku, s ¢im postava nepocitala.

Nesmi chybét reakce na vnéjsi konflikt — konflikt vnit¥ni.

Co to udéla s postavou? Co si mysli a jak zareaguje? Nechate pana
udélat hysterak, jakoZe od kdy se na terase pod Sirym nebem nesmi
koufit? Nebo ho nechate diky nedostatku nikotinu se zhroutit? Nebo
cigaretu poslusné tipne, ale diky nervozité a abstaku provede néco, co
ho ovlivni na dalsi léta.

Je to na vas. Dobré je uz v této fazi mit v hlavé pribéh, aspon zhruba.



KAPITOLA ©

Pro koho?

Bude to détsky text?

Bude to roman pro Zeny?

Bude to pro muze?

V jakém vékovém rozpéti je mij ¢tenar?
Co ho bavi? Co déla?

KdyZ jsem psala ,Hvézdy mné pfaly?“, méla jsem dojem, Ze ma kniha
je uréena viem zenam. V3em. Reknéme od patnécti let do stovky.
Nedoporucuiji.

MUj styl psani je dost na pfimo a nékdy na drzo. V textu se objevi i par
hrub$i slov ¢i nazorld. A protoze jsem psala s védomim, zZe to mlze
Cist i moje mama a vSechny naSe mamy, drZzela jsem se pfi zemi. To
neni dobra cesta.

Jinak budete komunikovat s pubertakem, jinak s damou v dichodu.
Cilovku proto vice specifikujte.

Proto jsem posunula vékovy rozptyl na 25-50. To je skupina, co snhese
trochu jadrnych slov, jiskfeni a sexu.



KAPITOLA 7/

Nameét, inspirace a ...

Jak jsem hledala namét

UZ si nepamatuji, kdy vznikla dramaticka zapletka a rodinné tajemstvi,
kolem kterého se Hvézdy celou dobu motaji. V Supliku byl ndAmét Fradku
let. M{j plGvodni hrdina mél byt tane¢nik. Ono je to v celku jedno, fesil
by podobné véci, jako feSi David zpévak. Hruby pfibéh jsem v hlavé
méla. Diky rodinnému tajemstvi se déj bude odehravat v Praze a poté
ve Spanélsku. Témata: Spané&lstina cizi x rodny jazyk, tajemstvi, plnéni
si snd, touha po Uspéchu, co s nenadalou slavou, co s tim, kdyzZ slava
nepfichazi. A k tomu néjaka laska. Laska v romanu byt prosté musi.
Neméla jsem upliné jasno o hlavni postavé. David, touzici po kariéfe
umeélce. Mél by byt dobry ¢lovék, ne sigr. Rozhodla jsem se, zZe pUjdu
cestou dobra. Ale nesmi to byt Mirek DuSin. Ale jak napsat takovou
postavu, aby nebyla sterilni a nijaka? Kdybych psala zapornou
postavu, psala by se mi lehce. Ani herci moc nechtéji hrat kladaky.
Proto mi to dalo takovou praci.

Rozhodl o tom slavny zpévak

Méla jsem chut pustit si jednu konkrétni pisniCku. Chvili jsem patrala.
PisniCka je pfes deset let stara a vypadnul mi z hlavy nazev a
interpreti. Je to duet. Vzpomnéla jsem si na zpévacCku. A jak tak
brouzddm po vinach Youtube vyskoci na mé video, které neznam. Bylo
to video ze Spanélské estrady. A pisnicka Colgando en tus manos —
Carlos Baute/Marta Sanchez. Zpévak mé vtahl, zaujal. Ne jenom
vzhledem. Ve Spanélsku jsou zp&véci vétsSinou vsichni dost pohledni.
Vtahnul mé srdcem. Prinutil mé sednout si k pocCitacCi a prehravat toto
konkrétni video nékolikrat dokola. Po asi jedenactém piehrani mi to
doSlo. Dokonaly David Dagos, hlavni postava Hvézd.



Rozvijela jsem dal svou mySlenku a celé odpoledne jsem stravila
neustalym pousténim klipu ve smycCce. David Dagos a Marta
Candadés. Marta bude dost dilezita postava, ktera ovlivni Davidlv
zivot. Co se tak mohlo stat pfed timto klipem a co po ném? A tak se
Carlos Baute stal inspiraci pro Davida, dal mu svou podobu, talent a
srdce.

Nahled klipu:

Pribéh musite zit

Pamatujete si na film s Belmondem Muz z Acapulca? Je to o
chlapkovi, ktery je sice spisovatel, ale vlastné nezije ni¢im zajimavy
Zivot. Ale béhem psani svych pfribéhl je rovnou Zije. V pfedstavach.
Pfesné tak se citim pfi psani ja.



VSechny pfibéhy filtruji pfes srdce.

Jak asi tuSite, zamilovala jsem se do Carlose.
Rikam mu, sama pro sebe, familiarné Bautik.
S Bautikem jsem zazila hluboky, nefalSovany
cit trvajici nékolik mésicl. Trochu blaznivé.
Prece jen mUj rok vyroby spada do
sedmdesatek. Pubertu uz bych proto meéla mit
vyfeSenou. Zaroven to byla laska velmi
bezpecna. Byla jen moje.

1Y Jsi se zblaznila!* pfivitala mé mama, kdyz
jsem ji pfivezla pohlidat fenku Majdu.

Asi si myslite, Ze jsem z nedostatku realnych
podmétl zblaznila a virtualni laska mé zblbla.
Citila jsem, Ze to neni ten pravy divod. A
védéla jsem, Ze to nevyfeSim, dokud ho
nepotkam osobné.

Cesta do Spanélska

V breznu 2019 byly vSechny okolnosti proti
mné. Neméla jsem penize na letenku, na
vstupenku, na nic. Rozhodla jsem se vSak, ze
Vv srpnu stejného roku Bautika potkam.

Vybrala jsem si koncert v rdmci festivalu vina
v Jeréz de la Frontera. V Jerézu proto, Ze ma
letiSté a také proto, Ze jsem méla pdl roku na
realizaci. Nejdrive se vSe zdalo vzdalené a
nemozne.

antoska.cz



Penize vyreSila brigada.

Letenka najedou také byla. Objevil se
jeden listek na vyprodaném koncertu.
Letadlo mélo zpozdéni, ale pfestup
jsem zazracneé stihla. Celou cestu me
doprovéazela spousta malych zazrakd.

Konecné nastal den koncertu. Méla
jsem VIP vstupenku do prvni fady.
Soucasti byla navstéva bodegy, nebo-
li vinarstvi s ochutnavkou vin. Tak
zhruba tfi hodiny pfed koncertem nas
asi dvacet postavalo pred branou do
arealu Bodegy Tio Pepé.

VsSimla jsem si dvou zen, matky s
dcerou, ve stylovych trickach s
napisem Bauteras. Diky nim jsem
pozdéji meéla nadlimitni pfisun
alkoholu: VeSkeré ochutnavky trojmo.
Maria nemohla pit kvili Iékim a Clare
jesté nebylo osmnact.

Po pfijemném Case strAveném ve
sklipku jsme se presunuli k mistu
koncertu. Poradatelé aplikovali docela
pfisné nastavené bezpecnosti
predpisy a tak mi pred vstupem do
hledisté odebrali darky, které jsem
Bautikovi pfivezla. Slo o dva obrazky,
které jsem mu nakreslila a osobni
dopis.

Byla jsem presvédCena o tom, ze mu
tyto darky musim podat na pédium.
Proto jsem nechtéla nic odevzdat. Oni
trvali na tom, Ze se nesmi hazet na
podium zadné predmeéty.

antoska.cz

Ale znate to, jak ve své
knize Alchymista
napsal Paulo Coelho:

,Kdyz neco opravdu
chces, cely vesmir se
spoji, abys to mohl
uskutecnit.”



Velmi nerada jsem to tam nechala a Sla si sednout na své misto. V
hledisti jsem zjistila, Ze pdédium je ve vySce metr osmdesat. Jaké
hazeni? Normalné to podam, ne? Vrtalo mi to v hlavée. Pfi posledni
zvukové vyzveé k usazeni se jsem vybéhla ke stolu, kde poradatelé
shromazdovali vSe, co lidé chtéli pfedat Bautikovi. VyZadala jsem si
Seéfa ochranky a sveé véci. Tvrdila jsem jim, ze jsem letéla 3000 km z
Prahy. Musim mu darky pfedat. Oni, Ze opravdu ne, Ze kvdli
bezpecénostnim predpisiim to neni mozné. J& na to, Ze nic hazet
nebudu a ze slibuji nula mrtvych. To zfejmé zabralo, protoze mi dva
darky vydali.

Koncert zacina.

Prekvapilo mé, jak pozitivné Bautik plsobil. PfiSel s tsmévem od
ucha k uchu. Bylo vidét, Ze se téSil. Absolutni extaze emoci, kdyz vas
idol je pét metr( od vas. Po ¢asti s tanecniky si udélal svlij predél,
kdy sam zacal néco povidat divakiim. Nastala méa chvile. Vybéhla
jsem k podiu. Pfede mnou hradba ochranky. Podivam se na toho
pana v ¢cerném, on odvrati pohled a dost okaté déla, Zze mé nevidi.

PokraCovala jsem dal. JeSté dva kroky. UZ jsem u pdédia. Pfesné nade
mnou stoji ON a povida néco do mikrofonu. Co? To jsem nevnimala.
Zamavala jsem smérem vzhlru. On nic. Lampy mu svitily do o¢i. Kdyz
nejsem vidét, musim byt slySet, napadlo mé. Mavala jsem tubusem s
obrazkem a délala: ,Heeej!"

Zabralo to.

Zastavil se. Pfestal mluvit a podival se dold. Cernyma oima mé
probodaval. Méla jsem strach, Ze mavne na ochranku a vyvedou mé.
Vibec jsem mu nevidéla do hlavy. Tvafil se vSelijak. Hlavou mi bézely
slova kamaradky: Neblbni, na kauci nemame. Najednou si kleknul na
jedno koleno. Snizil tak vySkovy rozdil mezi nami — zemé x podium.

Super. Uz meé nevyvedou. Pomyslela jsem si.



"Promin. Moc promin. Omlouvam se za
preruseni. Prijela jsem z Prahy a musim ti
predat toto,” snazila jsem se to zachranit.

Dal mi mikrofon.
Zopakovala jsem to.

Bautik neskryval prekvapeni a radost z
darkd. Prevzal si je s diky a s Gctou a s
uklonou. Znovu si kleknul, vzal mé za
ruku.

Oba jsme méli pocit, Ze je to malo.

Rychle si vSe polozil na podlahu a
seskakal po praktikablech upiné dold ke
mne.

VSechny zeny v publiku udélaly: ,Ach.”
Objali jsme se.

Po skoncCeni koncertu jsem si musela
dat ve mésté panéka. A to jsem jesté
netuSila, ze pfribéh o setkani nekonci.
Druhy den mé Bautik kontaktoval na
socidalni siti, podékoval znovu za
obrazky.

Chvili jsme si povidali. Byl nesmirné
mily. Dal mi par lajkll na pfispévky. A
potom meé jeSté oznacil v dékovném
videu, kde moje obrazky odprezentoval.
Sedéla jsem na plazi ve Spanélském
Cadizu, koukala do mofe na zapad
slunce a pofad mi nedochéazelo, co se
vlastné stalo.

Pfibéhy prosté musite zit.

antoska.cz




7 TIPU PRO PSANI:

Nemusite zacit psat od té prvni super véty celé knizky.
Zacnéte odkudkoliv.

Davejte si pauzy, ziskate tak odstup od svého textu.
Dokonale poznejte své postavy.

Mate osnovu? Udéelejte si ji! Nutné!

Znat postavy je zéklad dobrych dialogu.

Do textu dostanete akci pomoci kratkych vét a

pfitomného ¢asu a dialog(.

Nejvic top a vytunény text z celé knizky je anotace.

antoska.cz



KAPITOLA 8
Anotace

Pokud méte s anotaci problém,
udélejte si poradek v hlavé. Vite,

o ¢em knizka je? Pro koho je? Jaky
je zamér knihy?

Anotace musi zaujmout. Nikdy
neudélate druhy dojem, ani na rande
a ani anotaci. VSe musi byt na prvni
dobrou. Jednoduché, strucné,
zajimave, s prislibem. Nezapomente
na par vét o vas.

Jak jsem psala anotaci ja?

Prave s anotaci jsem narazila. Chiéla
jsem se oprostit klisé, se kterym jsem
uz narazila: ,Je to o zpévakovi.”
Nezd&lo se mi nic dost dobré. Zadny
navrh textu nebyl dostatecné
Stavnaty.

Znovu jsem zrevidovala text.

A dokonce jsem si zaplatila
editorskou konzultaci. Prekvapila mé
chvala. A kritiku jsem zapracovala.
Nikdy to nebude dokonalé a prepsat
bych to mohla jeSté dvacetkréat.
Vlastné posledni pfepisovaci a
kompletacni prace jsem odjela
realizovat na Mallorcu. Tam jsem se
na mésic odfizla od svéta a pracovala
jsem. Na konci pobytu mi po téch
vSech Upravach anotace sama
vyskoCila  z klavesnice.

antoska.cz

Jmenuji se David Dagos.
Ozil jsem v tomto romanu
diky jedné skutecné osobé.
Venezuelsky zpévak Carlos
Baute mi dal svoji podobu,

srdce a talent. Jsem vsak

Cista fikce a romanovy
hrdina. Hvézdy mi opravdu

také znamy zpévak a

hudebnik. Pdsobim ve

Spanélsku, které je mou
srdcovkou. Nezazival jsem

vSak jen uspéch. Mym
zivotem se tahne jako cerna
nit rodinna tragédie, kterou

Sl neprestavam vycitat. A
prave tajemstvi z minulosti
odstartovalo mou cestu za

sny. Cestu plnou zmaru,

nelspéchU a bolesti. Ale
také cestu Uspéchu a
nenadalé slavy. Chcete meé

Nna ni doprovodit a zazivat

vzlety a pady se mnou?

Jedno vam prozradim uz

ted: miluji zeny.



KAPITOLA 9

Mallorca - dalsi sen

Cely duben 2021 jsem stravila na Balearech. Konkrétné na ostrové Mallorca. A
jesté konkrétnéji na mallorském venkoveé u rybarské vesnicky Portocolom.
Dokonalé misto na splnéni si sni. Lucie a Patrik tam Zziji sv(ij mallorsky sen
(mallorcajinak.cz). V penzidénku vzdaleném &tyfi kilometry od mofe. A s luxusnim
vyhledem na ngj.

Prvni tyden jsem cetla svij text. Délala jsem si poznamky. Protoze jsem se
kniZce nevénovala tfi mésice, odstup byl velky. Neméla jsem pocit, Ze ¢tu sebe.
DalSi dva tydny jsem dopisovala diry. ObCas nékde néco nesedélo. Kdyz do textu
kopnete a zménite i pouhy detail, natoz tak kliCovou véc, o kus dal vam to
prestane fungovat. MUj denni reZim byl: dokonaléa snidané od Lucie, psani,
SlofiCek, prochazka, prace, nejlepsi veCere na svété. Mezitim néjaké ovoce, voda
a kafe. Hodné kafe.

Na posledni tyden jsem si naplanovala par vyletd. Na Mallorce mam sva oblibena
mista. Tridenni vytrzeni z prace mé osvézilo a mohla jsem tak dokoncit celou
knizku. Z Mallorcy jsem odjizdéla s hotovym rukopisem. A také s védomim, kde
je meta mého dalSiho snu.



KAPITOLA 10
Dopsano?

Korektura

Doporucuji mit korektora. Neberte to na lehkou vahu, i kdyzZ jste mél
jedniCku z Cestiny. Je fakt, ze i kdyz text vidi nékolikery oci, Sotek
zpUsobi, ze to nikdy neni Cisté. A v kaZzdé kniZce chybka je. Ale na to
nebudeme spoléhat, Ze.

V ¢em se nejvice chybuje?
Pfima rec, interpunkce, s/z, mé/mné.

Co dal s rukopisem?

Udélejte si prlizkum napfi¢ vydavatelstvimi. Proctéte si ediéni plany
kazdého z nich. Poté vyberte ty, kam se svym rukopisem zapadate. Ty
oslovte. V zadném pripadé nedélejte kobercovy nalet. Posilejte rukopisy
postupné. KdyZ se tfi mésice neozvou, popozerite je. VétSinou teda
dostanete pomeérneé rychlou odpovéd, Ze se nehodite do jejich edi¢niho
planu. A mizete oslovit dalsi.

Co poslat do vydavatelstvi?

Komunikujte s vydavatelstvim, az budete mit hotovy rukopis. Pridejte
anotaci, info o sobé a prlivodni dopis se stru¢nym dé&jem (synapse).
Pokud budou chtit néco jiného, na jejich webu se to doctete.

Nikdo nema zajem, ale ja si za tim stojim

Vydejte si ji sami. Podcitejte s tim, Ze vSechno je na vas. Ve vydavatelstvi
je fadka lidi, ktefi svou praci umi a vedi, jak vznika kniha. Vy se to musite
naucit. A jeSté zaplatit. M(Zete rozbit prasatko. Nebo vyuzit néjakou s
crowdfundingovych aplikaci, popfipadé najit sponzora. Nic z toho neni
prochazka rizovou zahradou.



7 TIPU PRO PODOBU KNIZKY:

Vyberte si spravnou tiskarnu. Nechte si udélat
kalkulaci. Pozor na to, jsou tiskarny, kde naklad 500 ks

nebo 1000 ks je cenové diametralné odlisny.

2 Vzdy vas vyjde vétsSi naklad levnéji za kus. Chapu

rozdil do 20 K¢, ale ne 50 procent.

Vyzadejte si z tiskarny vzorek. Vzdy maji néjakeé knizky

pro tyto ucely z nadtisku.

Zajdéte do knihkupectvi a vyberte si, co se vam libi.

Inspirujte se.

Papir zvolte takovy, ktery neni bélostné bily, aby se od

5 néj neodrazelo nepfijemné svétlo.

Vyberte vazbu. Je libo pevnou nebo brozovanou? To je
6 to V2, V4 nebo V8.

DllezZity je typ pisma a jeho velikost. Nechcete prece

své Ctenare unavit.

antoska.cz



Jednou rebel, vzdycky rebel

Proto jsem se rozhodla jit cestou samonakladu. Jde mi absolutné proti
srsti fakt, Ze v Cechéch je vydani knihy pro autora prestiz, pro
vydavatelstvi prace a pro distributora byznys. Pardon, ale ,,dobry pocit*
si na chleba nenamazu.

Nezazila jsem odmitani od vydavatelstvi. Hned z kraje jsem méla dvé
nabidky a pozdéji i tfeti. Nevyuzila jsem je. Dokonce jsem sehnala i par
penéz od sponzora.

Diky tomu jsem se ,ochudila“ o neustale prepisovani textu na zakladée
pozadavkl editora vydavatelstvi. Nastaly mi vSak dalSi starosti. Najit
tiskarnu. Vybrat papir, vazbu. Zafidit sazbu, grafiku obalky. Vybrat si ten
spravny font a jeho velikost.

Prvné jsem s tiskarnou mluvila uz rok pfed vydanim. Obchodnik na mé
spustil néjakym dialektem mandarinstiny, Zze V2 a V néco.

Narodila se knizka. A co dal?

J& jdu do vSeho ve velkém. Vé&fim, Ze to bude Uspésné. Jsem
marketacka. Tak to prosté prodam.

Ja sveé sny ziji. A pochybnosti nemaji Sanci. Proto mozna, krom
samotného psani, u¢im lidi podnikat a psat. Hlavné mam jasny vzor
anglickou spisovatelku Jackie Collins. Ta za svlj Zivot vydala tficet dva
roman(. A vSechny se staly bestsellerem. Miluji jeji pfidrzlé psani na
hrané. Na hrané, ale je to porad zkousnutelné pro vSechny. Neni to
vulgarni. Néjak takto také popsala editorka mj styl. Nesnazim se Jackie
kopirovat, to ani nejde. Ale pisSu tak, jak je mi pfirozené se vyjadrovat i v
Zivoté. Zadnéa hezka slivka o nicem.

Mam svou krasnou tyrkysovou knizku v ruce. A Zivot — jeji Zivot — teprve
zacina.

Vydat knihu neni uméni.

Uméni je napsat dobrou knihu. Umeéni je skvéle ji prodat se ziskem. Ten
samotny proces vydani je zalezitost par telefonatd, prlizkumu trhu a
umeni si vybrat za Ctenare pro jejich pohodli.

Ano, mam v ruce svlj tyrkysovy roman s vlastni ilustraci na titulce.
Slavim.



Slavim, slavime...

Dnes uz nefrci tiskové konference. A dokonce ani holubi letky neobletuji
tyto akce, jako kdysi. Rozumej, par typk( si nékde obstara ,press
prikazy“ a obiha ,tiskovky“. Tam se tvafi dllezité a dava nadéje toho, Ze
0 vas nekde napisSou. Za tuto nadéji vyfasuji kafe a chlebiCky.

| pfes zacCatek prazdnin jsem se rozhodla udélat maly kiest. Ve
Vodarenskeé vézi na Letné spolecné se mnou Hveézdy pokrtila Andrea
Selzerova a Alzbéta Bublanova (kurzyzobyvaku.cz). Tyto dvé damy
mohly za to, Ze jsem uvéfila. Uvérila jsem tomu, Ze nemusim psat pro
sebe, ale i pro vas. A kamarad a herec Luka$ Kfistan.

Bylo to komorni a milé.

Kolik kusti je spravny naklad?

Chcete bestseller nebo chcete knizku pro sebe a par pratel? Take
rozpocet je rozhodujici. A v neposledni fadeé to, pro koho kniha je a jakou
misi ma svym vznikem plnit.

Vydavatelstvi vam obvykle udéla 1000ks. V obyvaku je to slusna
hromada. Pokud to rozprostrete po celé republice, tak je to v kazdém
knihkupectvi tak zhruba 2-3 knizky v prodejné. Ty se snadno se ,ztrati“ v
regalu ¢eské beletrie. A s velkolepou reklamou vam nikdo moc
nepomuize. Smifte se s tim, Ze vydani knihy je u nas prestiz. Neni to
byznys. Doufam, ze to zménim.

Knizku drzite v ruce, o€ichavate ji. Tu vlni papiru, inkoustu. Je nové
upecena, je vonava.



KAPITOLA 11
Jsme ve finale!

Ne, to neni pravda. Zac¢iname!

Tim, ze je knizka na svéteé, tim to vSe zacina. Jak si ji budu prodavat?
Zvolila jsem si svUj e-shop.

Faze prodeje by méla zacCit ne v tomto momenté, ale idealné jesté rok
predtim. Komunikaci na socialnich sitich. Tvofenim povédomi o tom, ze
kniha bude. O ¢em bude? Kdo jsem? Proc ji piSu? Tvofenim své
fanouskovské zakladny.

Moje kniha nejde koupit v knihkupectvich. Jde koupit jen na mém webu
antoska.cz. Ale i pfes toto omezeni, to neni pro mé omezeni. V soucasné
dobé jsem prodala x-nasobné vic knizek, nez je statisticky primeérné

a oCekavané pro prvotinu.

Sama si mohu ovlivnit vSechno — reklamu, prodej, formu. Je to prace, ale
je to i svoboda.

TouZziS po své knize? Vérf mi, jde to i samo — samonakladem.
Provedu té po této cesteé.
Ozvi se mi na vlasta@antoska.cz


mailto:vlasta@antoska.cz

NA, ZAVE R

Perlicky ze zakulisi...




Néco na zaver

Postavu Davida Dagose inspiroval skutecny Carlos Baute. Ale pozor,
nevykradla jsem ho jen tak. Carlos to vi, lichoti mu to.

Pfede mnou si neni nikdo jisty. Zapisuji si momentky, napady. Rada
pozoruji lidi. Mnoho lidi se v mych textech najde. Nejen pfimérem,
popisem, ale i urCitymi situacemi. Néktefi dokonce i se svou replikou.
Pochopitelné, Ze situace nejde popsat presné tak, jak se stala. Nic nejde
popsat Uplné stejné. Nebylo by to ke &teni.

Pravé na Mallorce mé pobavila replika Lucie. Kdy pfiSla unavena vecer
ke stolu, chtéla si zapalit cigareru hledajic zapalovac. Patrik ji zapalenou
meél. A probehl kratky rozhovor:

Patrik: ,Neni zapalovac.”

Lucie: ,Jak neni? Ty hofis."

Patrik: ,Pripalil jsem si o sporak.”

Lucie unavené: ,Pfines sporak.”

Mné se to tak moc libilo, Ze jsem slibila replice ,pfines sporak* jeji
zvécneéni. Tady je:

~JakoZe po chlastu vidis mysky, tak po Zabkach budes vidét co?” déla si
José legraci.

,INe fakt, Samanska terapie.”

»,Neblbni, kamo. Rad€gj si dej pivo, panaka, nebo konopného praska.
Chces? Mam.*“

David souhlasi.

Jdou ven s vizi dat si travu.

*k*

Sedli si na kamennou zidku za naméstim.

~,Mas ohen?“ David si chce zapalit jointa.

~,Nemam.*“

LA jakto, Ze hofis?" pta se prekvapené, kdyZz vidi Josého labuznicky
potahnout prvniho praska.

»Pripalil sem si o sporak tamhle v tom stanku,” ukazuje.

»Prfines sporak.”





http://www.antoska.cz/hvezdy-mne-praly
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"Naucéim kohoholiv psat cokoliv."

KURZY
Jak zacit psat
TvuUj pribéh prodava
Napis si svuj web
Jak byt sam sobé copikem
Jak psanim textu vydélat prachy
Jak vydat knihu samonakladem




