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24 jednoduchyeh ukolu a tipa pro kazdy
den Adventu 2024. Pro podporu kreativity
s pomoci metody pravé mozkové hemisféry.
Diky témto 24 dilkiim napiSes svou, mozna
prvni, povidku. Svaj prvni pribéh.

Sladéni hemisfér nebo Metoda pravé mozkové hemisféry je
metoda pomérné unikatni. PriSla s ni lektorka uméni Betty
Edwards. Vyuziva se hojné ve spojeni s kreslenim a je tak
nejznamejsi. Ale ja ji rada pouzivam napri¢ uméleckymi talenty
| netalenty. Jde vlastné o rozhozeni rutiny a spojeni pribéhu

a faktu.

Miluji pfibéhy. Pravé proto jsem dala do kupy tento kalendar, abys
jeho pomoci napsal/-a povidku. Prosté kratky pribéh.
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ale “nakopne” té k tomu, Ze pismenka budou tvym kamaradem.
Zvu té do svého svéta pribéhl a vypravéni. Nabizim ti kli¢ ke
kreativité. Kli¢ k pfibéhlim. Hodné sStésti pfi psani. Budu rada,

kdyZ zasdilis svij vysledek. Dam ti zpétnou vazbu.

Jsem Vlasta AntoSova, spisovatelka a lektorka psani pribéhd.
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Prvni Adventni nedéle - 1.12.

Nalad a slad’ mozkové hemisféry kreslenim lezaté osmicky.
MUzZes ji kreslit na papir, mizes ji vykreslit obéma rukama ve
vzduchu nebo zatancovat celym télem. Jak mas zrovna chut
a naladu. Tento ukol opakuj klidné kazdy den.

Pondéli - 2.12.

Namasirujeme mozkové zavity. Napi$ mini pribéh v rozsahu
par veét. Ma to hacCek. Kazdé slovo musi zacit stejnym
pismenem. Napfiklad: Slepice Simona sezobla sezam....
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Utery - 3.12.

Zkusi$ pfibéh formou povidky? CO to je POVIDKA? Je to kréatky
uceleny pribéh, ktery ma JEDNU déjovou linku, ktera se nikterak
nevétvi. Postav je v povidce malo. Klidné jen jedna. Vystacis si
maximalné se dvéma nebo tfemi. Postavy neprochazi prerodem.
Pro inspiraci si néjakou povidku precti. Z klasiky tfeba Neruda
a jeho Povidky Malostranské.

Streda - 4.12.

Dobre, tak nebudeme tak hrr. A zacheme pomalu. Zkus nejdriv
extra kratky pfibéh. Na 7 slov. To staci. Vis, ze nejkratSi pfibéh
napsal klasik E.Hemingway? “Prodam détské boticky. Zn.:
NenoSene!”

Ctvrtek - 5.12.

O ¢em to bude? Tedy namét. Hlavné by to mélo byt uvéritelné.
To je TOP pravidlo. V povidce mlzes vyreSit jeden problém,
jedno dilema, jedno zamysleni apod. Zamysli se: o ¢em bys
chtél/-a psat? Pis to, co jsi zazil, co znas.

Patek - 6.12.
Zanr. Bude$ psat detektivni pfib&h, désivy, milostny, nebo sci-fi?
Inspiruj se pribéhy, které uz nekdo vytvoril. Zkus se ode dneska
divat na “cizi” pfibéhy profesnim okem. VSimat si, jak pfibéh
postavili, jak pracuji s vypra acuji se zanrem. A take
se divej kolem sebe. Pozort jsou vSude kolem
tebe.
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Sobota - 7.12.

Kouzla odkryj na zaatku!

Nechas se strhnout vanocCni atmosférou
a napises ¢arovny pfibéh?

Pokud ano, veSkeré kouzla prozrad

v Uvodu.

To, aby Ctenar nebyl zmaten a ztracen.

Druha Adventni nedéle - 8.12.

Dnes si odpocin. Promysili si v hlavé o Cem budes psat. Zapisuj
si poznamky a napady. Urcité je vyuzijes. Ja ti mezitim povim,
jak dlouh& ma byt povidka. Povidka je uceleny kratky pribéh.
To je jasné. Ale jeji rozsah neni nikde pfesné stanoven. MlzZe
mit pUl strany nebo klidné deset.

Pondéli - 9.12.
Struktura povidky! Prituhuje... opét trochu teorie.
Uvod: Vtahne &tenare do d&je Zkus dat prvni vétu, kterd bude
jako vystrel, ktery to vSechno uvede.

Zapletka: Spusti sled udalosti. Akce. Akce. Akce.
Vyvrcholeni zapletky: Napéti by se dalo krajet. Ale najdeme
feSeni. Zdanlivé feSeni, protoze...

Zvrat: Stane se néco neCekaného co se ukonci jeste
neCekangjSi pointou.

Konec: Klid po bouri.
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Utery - 10.12.

Velké téma je téma. O €em to bude? Takova mala napoveéda
mUze byt: “Co by, kdyby...” nebo “Co by se stalo,
kdyby...” Opét opakuiji, piS o tom, co znas.

K tématu se hodi mdj milovany citat Johna le Carrého: “Kocka
sedeéla na rohozce neni pribéh. KoCka sedéla na rohozce pro
psa je pribeh.” Uz vis, o ¢em to bude?

Stfeda - 11.12.

O kom? Tedy postava. Dnes poznej svou postavu. Poznej ji
ddkladné. Kdo to je, kolik ma let, co déla, co ji bavi, jak se
citi? Ma néco zvlastniho, co ji odliSuje od ostatnich? Ma
zlozvyk? Jakou méa povahu? PomUze ti, kdyz si vezmes
nékoho konkrétniho. Mlze to byt zndma osobnost, nebo tvi]
dobfe znamy. Vystav si fotografii této osoby a napis si vSe
o ni. Jaka bude tva postava? NapiS si toho co nejvice.

| kdyZ to tfeba vSe v povidce nepouzijeS. Bude v povidce
postav vic? Tedy jedna nebo dvé dalSi. Taky je poznej a sepis
si vSe, co 0 nich vis.
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Ctvrtek - 12.12.

Kdy a kde? Povidka se mize odehravat béhem velmi
kratkého useku. Tfeba béhem jednoho odpoledne. Ale

i béhem par dni. A kde? Doporucuji zasadit jeji déj do
prostredi, které velmi dobfe znas. Kdyz budou v déji
nepresnosti, bude to na Skodu a Ctenar to pozna. Bude to velmi
ruSivé. Tvlj dnesni Ukol je jasny: definitivné si fict, kdy a kde.

Patek - 13.12.
Potfebujes reSersi? Dohledej si informace k pfibéhu, kterymi si
nejsi jista Ci jisty.

Sobota - 14.12.
Zajdi si na kavu a pozoruj lidi v kavarné. Dobry spisovatel musi
mit skvély pozorovaci talent. Nau€ se divat!

Treti Adventni nedéle - 15.12.

Kdo bude vypravééem pribéhu? Jaka bude forma vypravéni?
Mas dvé moznosti. Bud bude tvoje postava vypravét sama a
budes psat v prvni osobé. Tomu se fika ICH forma. Nebo
naopak budes psat ve tfeti osobé, ER formé.

ICH

11—2:1/% ER
a b

ANTOSKA.CZ



Pondéli - 16.12.

Uz se ti podlamuji kolena pod naroCnosti napsani pouhé
povidky? A zjiStujes, Ze vibec nemas napady? Nebo je mas,
ale jindy, nez je potrebujes? Treba pfi prochazce se psem ti to
pali, ale kdyz sednes k psani, ani nahodnou... Dnes si
fekneme, jak pracovat s napady. U obou pfipadu je feSeni
stejné. Zapisuj si. Neustale si délej poznamky. Méj u sebe
stale tuzku a papir nebo blok. Popripadé telefon s aplikaci
Poznamky. Napad, ktery neni okamzité zapsan uz se nikdy
nevrati. MySlenka uteCe a necha té v tom samotnou /
samotného. Vybornou variantou je si psat denik. Kazdy vecCer
vysypat hlavu na papir. Budes mit k dispozici denik plny
napadd na témata a plny pokladu.

Utery - 17.12.

Emoce. Jak dostat do textu emoce? Zkus pracovat se
slovy. Hledej vhodna pro tvij Zanr. Zkus si napsat riznymi
zpusoby rtizna emocni zabarveni.
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Stfeda - 18.12.

Chces to zkomplikovat? Vypravét mizes pribéh
chronologicky, tedy v Case tak, jak jde za sebou ve
sledu udalosti. Tedy od zaCatku do konce. Od obéda do
vecCere, od soboty do nedéle, apod.

Nebo v retrospektivé. ZacneS koncem a smérujes k
zaCatku. Nebo zacneS koncem. Jak to dopadlo a poté se
vratis na zacCatek a povedes Ctenare k tomu konci. Co ti
to prfipomina? Treba detektivku. Najdou mrtvolu. Tedy
konec. A ted vypravis pribeh od zaCatku ke konci. Nebo
od konce k zacCatku a zjiStujes, kdo je vrah.
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Ctvrtek - 19.12.
Uz piSes? Pis!
Dam ti tip €.1: Opravdu drz 1 linku. Nijak d&j nevétvi. To si
nech na roman.

Patek - 20.12.
Mam pro tebe tip &.2: Povidka musi mit $vih a akci. Zadna
okecavacCka a nekonecné popisy. Nechces Ctenare unudit.

Sobota - 21.12.

Do tretice: tip €.3: NeSetfi svou postavu. Naloz ji! Ona to
unese. Nasyp na ni jednu katastrofu za druhou. Jednu udalost
za druhou. Pokud tva postava horko-tazko bude reSit jeden
problémek a jesté budesS dlouze popisovat kde je a co tam
deéla, tak si Ctenar okouse u toho Cteni vSechny nehty. Nebo to
prosté nedocte.

Ctvrta Adventni nedéle - 22.12.
Dialog - dialog je kral. Ozivi tvé psani. Zrychli dé). Text
dostane Svih. Zkus zaradit dialog do svého psani.
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Pondéli - 23.12.

Nechej svUj text zaleZet. A druhy den si ho precti nahlas.
Proskrtej nesmysly. At to ma Svih. Mizes to také nechat
nékoho precist a zapracovat do textu konstruktivni kritiku.
Kazdy autor prepisuje.

Stédry den - 24.12.

Posli mi svou povidku, pokud chceS. Dam ti rada zpétnou
vazbu. PoSli na mail Vlasta@antoska.cz

Co dal? Dej si svatecCni kavu s vanilkovymi rohlicky a
nezapomen — NO STRES!
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TésSim se na tvou
povidku!
Muzes ji poslat na
vlasta@antoska.cz

» Vtahlo té psani? A chces pokracovat dale? Mam
tady pro tebe dalSi z moznosti mentoringl -
KLIKNI pro vice informaci

A také pro tebe mam tip na vanocni darek - muj
roman Hvézdy mné praly? - KLIKNI a kup

Pﬁeji o] ,blzo'ehuaé psan /
a kraené [fdnoce...

Vlacta
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https://antoska.cz/programy-pro-tebe/
https://antoska.cz/hvezdy-mne-praly/

